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Sayin katihmci,

Turk Dermatoloji Dernegi (TDD) ve Fototerapi Calisma Grubu isbirligi ile 26. Prof. Dr. A. LGtfi Tat Sempozyumu igerisinde dizenlenecek olan Hemsire ve
Yardimci Saglik Personeli Fototerapi Kursu 19 Kasim 2023 tarihinde Sheraton Otel Ankara’da gerceklestirilecektir. Kurs bitiminde katilimci hemsire ve yardimci
saglik personeline (teknisyen) kurs katilim sertifikasi verilmesi planlanmistir. Kursta yer alan derslerin ve igerigin ayrica video ¢ekimlerinin yapilmasi ve bu
videolarin egitim materyali olarak TDD web sitesinde yer almasi ve ilerleyen dénemlerde online kurs haline getirilerek programin devamliligi 6ngorilmistir.

Kursumuza duydugunuz ilgi ve gosterdiginiz destek icin simdiden tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Aysen Karaduman
Hacettepe UTF Deri ve Ziihrevi Hastaliklar AD Ogretim Uyesi

TDD Fototerapi Calisma Grubu Baskani



Hemsgire ve Yardimci Saglik Personeli Fototerapi Kursu Amag ve Hedefleri

UV spektrum ve fototerapinin fizik temelleri hakkinda bilgi sahibi olunmasi, UVA-UVB gibi tedavi etkili farkli spektrumlarin 6grenilmesi,
Fototerapi Uinitesinde kullanilan i¢ ve dis tiim ekipmanlar hakkinda bilgi sahibi olunmasi,

Fototerapiye yanit veren, fototerapi ile tedavi edilebilen deri hastaliklarinin taninmasi ve istenen tedavi sonuglari hakkinda bilgi sahibi olunmasi,
Fototerapi uygulamasi sirasinda alinacak glivenlik dnlemleri ve korunma onerilerinin 6grenilmesi,

UVA ve UVB kullanildig degisik tedavi protokolleri hakkinda bilgi sahibi olunmasi,

Eritem, kasinti gibi sik gorilen yan etkilerin taninmasi, derecelendirilmesi ve yonetimi hakkinda bilgi sahibi olunmasi,

Nou .k wnNe

Basarili bir fototerapi linitesi yonetimi icin gerekli teorik ve pratik bilgilerin 6grenilmesi olarak belirlenmistir. Kurs icerigi bu amaglar dogrultusunda
olusrturulmustur.



19 Kasim 2023

Acilis

Oturum Bagkanlari:
Dr. Aysen Karaduman
Dr. Ertan Yilmaz

Oturum -1 FOTOTERAPI VE UYGULAMALARINDA TEMEL KAVRAMLARI
Saat Konu Bashg icerik
13.30-13.50 | Fototerapinin Temelleri-1 UV isinlari Dr. Simin Ada
Elektromanyetik spektrumu
Isik ve Deri etkilesimi
UV 1sinlarinin dermatolojide kullanimi(UVB, DarbandUVB, UVA,UVA1, gortnr isik vs)
Fototerapi yontemleri nelerdir?
Fototerapinin baslica endikasyonlari ve beklenen tedavi yanitlari
13.50-14.10 | Fototerapinin Temelleri-2 Temel kavramlar Dr. Ayda Acar
Deri tipleri
Doz, kiimulatif doz, max doz, doz artisi nasil yapilir?
MED, MFD
Fototerapi sonrasi olusan eritem nedir, eritem gelisiminde doz ayarlamasi nasil yapilir?
14.10-14.30 | Fototerapi linitesinde Dr. Dilek Segkin
kullanilan ekipman ve
cihazlar: Bakim, kalibrasyon
ve glvenlik onerileri
14.30-14.50 | Fototerapi 6ncesi hasta Dr. Kenan Aydogan
degerlendirilmesi ve
bilgilendirilmesi, ¢calisan
glvenligi
14.50-15.00 | Tartisma
15.00-15.20 | ARA




Oturum-2

DERMATOLOJIDE FOTOTERAPINiN KULLANIMI

15.20-15.50 | Fototerapide protokoller UVB, PUVA, UVA1, lokal tedaviler ve mikrofototerapi Dr. Bengii Cemil Cevirgen
15.50-16.10 | Fototerapide akut ve kronik Fototerapinin akut ve kronik yan etkileri Dr. Tugba Atgl
yan etkiler ve yonetimi Katarakt ve g6z korumasi
Deri kanseri ve yiiz korumasi
Genital SCC ve genital koruma
Eritem ve doz modifikasyonu
Hastalik alevlenmesi ve yapilacaklar
Polimorf 1sik erlipsiyonu ve doz modifikasyonu...
Yan etki ve dikkat edilmesi gerekenler
16.10-16.20 | Tartisma
16.20-16.40 | ARA
Oturum-3 VIDEOLAR ILE PRATIKTEKIi UYGULAMALAR
16.40-16.55 | Hasta ile goriisme ve onam Video ile fototerapi uygulamasi 6ncesi hasta ile gérisme Dr. Aysen Karaduman
Hastanin bilgilendirilmesi
Yiiz ve genital koruma
Gozliik
Onam formlari
PUVA icin ilag kullanim 6nerileri
16.55-17.10 | Fototest-fotoyama Video ile fototest ve fotoyama testi uygulamalari Dr. Dilek Seckin
uygulamalari Hangi durumlarda fototest yapmak gereklli?
17.10-17.25 | Mikrofototerapi ve UVA-1 Video ile mikrofototerapi ve UVA-1 uygulamasi Dr. Murat Oztas
17.25-17.40 | Banyo PUVA Video ile banyo PUVA uygulamasi Dr. Ayse Oktem
17.40-18.00 TARTISMA ve SERTIFIKALARIN DAGITILMASI




